Сила голоса — это и сила убеждения, и сила чувств. Нужно научиться пользоваться силой звука, как выразительным средством речи. Гибкое изменение громкости голоса позволяет достичь разнообразия в речи, делает её интереснее и приковывает внимание.

Полетность голоса – это длительность звучания отдельных фраз, слов и звуков. В большой степени это имеет отношение к актёрам и преподавателям, у которых нет микрофона и им необходимо, чтобы голос как бы зависал в воздухе и доходил до самых последних рядов.

Упражнения для развития силы и полетности голоса:
Упражнение 1. «Скакалка»: читайте, имитируя прыжки через скакалку. Следите за сфокусированностью звука. Успевайте добирать дыхание.
Со скакалкой я скачу,
Научиться я хочу
Так владеть дыханьем, чтобы
Звук держать оно могло бы,
Глубоко, ритмично было
И меня не подводило.
Я скачу без передышки
И не чувствую одышки.
Голос звучен, льется ровно,
И не прыгаю я словно.
Раз – два! Раз – два! Раз – два! Раз!
Можно прыгать целый час!

Упражнение 2. «Бомбы»: скандируйте текст, «подбрасывая» каждый ударный звук.
Бомбы бухают у бухты:
Ух-ты! Ух-ты! Ух-ты! Ух-ты!
Упражнение 3. «Барабанщик»:читайте текст скандированно, имитируя барабанный бой.
Пара барабанов, пара барабанов,
Пара барабанов била бурю!
Пара барабанов, пара барабанов,
Пара барабанов била бой!
(И. Сельвинский)
Не идём, а летим! Мимо баров и бань.
Бей, барабан! Барабан, барабань!..
Баарбей, баарбан, баарбань…
(В. Маяковский)

Упражнение 4. «Глашатай»:произнесите тексты из пьесы
А. Н. Островского «Снегурочка» и из сказки П. Ершова «Конек-Горбунок» громко, чуть растягивая гласные, на широком активном дыхании, как бы созывая народ этим кличем.

1.Слушайте – послушайте, Государевы люди, Государеву волю! Идите в красные ворота На красный царский двор!… С красного двора в новые сени, На частые ступени, В дубовые двери, В государевы палаты, Суд судить, ряд рядить 2.Гости! Лавки отпирайте, Покупайте, продавайте; А надсмотрщикам сидеть Подле лавок и смотреть, Чтобы не было содому, Ни давёжа, ни погрому, И чтоб никакой урод Не обманывал народ!
Упражнение 5. «Былина». Отличным тренировочным материалом для воспитания голоса может служить русская народная былина. Читать ее следует речитативом, чуть напевно (но без пения!):

Ай тут старыя казак да Илья Муромец
Стал добра коня туг он заседлывать.
На коня накладывает потничек,
А на потничек накладывает войлочек —
Потничек он клал да весь шелковенъкий,
А на потничек подкладывал подпотничек,
На подпотничек седелко клал черкасское...
Посмотреть все изображения
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